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Stanowisko Komitetu Psychologii Polskiej Akademii Nauk
w sprawie powolania konsultanta krajowego w dziedzinie psychoterapii

Narastajacy kryzys w ochronie zdrowia psychicznego wymaga radykalnego zwigkszenia dostgpu do
psychoterapii i szeroko rozumianej opieki psychologicznej. Procesowi temu powinna towarzyszy¢ jednak
dbatos¢ o to, by stosowane w praktyce klinicznej metody oddzialywan mialy udowodniong naukowo
skutecznos$¢ i byly bezpieczne dla pacjentow. Psychoterapia jest jedng z metod oddziatywan psychologicznych
i jako taka powinna podlega¢ okreslonym rygorom w zakresie opracowania i stosowania. Komitet Psychologii
Polskiej Akademii Nauk jako krajowa reprezentacja $srodowiska naukowego psychologii za priorytetowe
uwaza dziatania na rzecz wykorzystywania w praktyce klinicznej metod psychoterapii o dowiedzionej
naukowo skutecznoSci.

Z tego wzgledu z uznaniem przyjeliSmy informacj¢ o powotaniu przez Ministra Zdrowia na funkcje
konsultanta krajowego w dziedzinie psychoterapii Pana prof. dr. hab. n. med. Wieslawa Jerzego Cubaty.
Profesor Cubata jest nie tylko wybitnym badaczem, o uznanym mig¢dzynarodowo dorobku naukowym, ale
przede wszystkim praktykujacym psychiatra, psychoterapeuta i superwizorem psychoterapii, ktory w
kierowanej przez siebie Klinice Psychiatrii Dorostych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego stosuje i
promuje wylacznie metody o dowiedzionej naukowo skutecznoséci. Powolanie go na funkcj¢ konsultanta
krajowego bylo jasnym sygnatem, ze polski rzad i Minister Zdrowia opowiadajg si¢ po stronie efektywne;j
i bezpiecznej dla pacjentéw praktyki psychoterapeutycznej.

Niestety, z niezrozumiatych dla nas wzgledow Minister Zdrowia zdecydowat si¢ na nagte wycofanie nominacji
dla Profesora Cubaly. Ten fakt oraz niejasny komunikat Ministerstwa o rzekomych nieprawidlowosciach, jakie
wystapity przy powotywaniu konsultanta, wzbudza nasze glebokie zaniepokojenie. Tak wrazliwa kwestia, jaka
jest usprawnienie funkcjonowania systemu ochrony zdrowia psychicznego, wymaga spokoju. W naszej opinii
konsultant krajowy w dziedzinie psychoterapii powinien by¢ wyloniony w ramach transparentnego
procesu, w ktorym prymatem bedzie wdrazanie praktyk o udokumentowanym w badaniach
pozytywnym wplywie na zdrowie psychiczne pacjentow.

Oznacza to, ze kluczem doboru konsultanta krajowego powinien by¢ status danej osoby jako kierujacej sie
dowodami naukowymi w psychoterapii. Podkreslamy, obowigzkiem Ministra jest wybdr konsultanta
krajowego, ktory w pierwszym rzg¢dzie zapewni zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw, co nalezy zdefiniowaé
jako stosowanie metod psychoterapeutycznych o udowodnionej naukowo skutecznosci.

W opinii Komitetu Psychologii PAN kandydatura prof. dr. hab. n. med. Wieslawa Jerzego Cubaly z
naddatkiem spelnia wymagania, jakie powinno stawiac si¢ konsultantowi krajowemu w dziedzinie
psychoterapii. Kierujac si¢ troska o dobro pacjentéw, popieramy Jego kandydature.



